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Inleiding 
 
Opleidingsinstituut voor Integrale Coaching & Therapie Jolanda Vleugel biedt een 
uitgebreide complete NEI Coach Opleiding aan. We volgen de nieuwste 
ontwikkelingen op dit gebied in binnen- en buitenland. En zorgen er zo voor dat 
ons trainingsprogramma vernieuwend en inspirerend is. We heten je van harte 
welkom.  
 
In dit leerplan maak je kennis met de Workshop Familieopstellingen in 1-op-1 
situaties, creatief Systemisch Werken.   
 
Wat is Systemisch Werken?  
Systemisch werk is ontwikkeld door Bert Hellinger. Deze methode is een 
effectieve, snelle werkvorm om tot de kern komen van een vraag of van een 
verstrikkingen/verstoring. En deze vervolgens via veranderingsgericht werk in de 
opstelling tot een oplossing te brengen. Daar de toepasbaarheid van systemisch 
werken zeer groot is, geniet deze werkvorm een sterk groeiende belangstelling 
zowel in de persoonlijke als zakelijke sfeer. 
 
Kern van de werkwijze is het opstellen van het systeem, een familie of organisatie 
met behulp van personen uit de groep (representanten) of met voorwerpen. Op 
deze manier wordt inzichtelijk en voelbaar gemaakt wat de verhoudingen zijn tot 
elkaar en waar de eventuele verstrikkingen zich bevinden. 
 
Tijdens een opstelling wordt het innerlijk beeld zichtbaar en ervaarbaar gemaakt. 
Wat we te zien krijgen is dan ook een beeld dat veel dieper gaat dan onze 
verstandelijke ideeën over het systeem. Dat vraagt een open mind van de 
begeleider. Deze waarneming, het toegang krijgen tot een weten en voelen van 
een systeem noemt men het morfologisch veld. Opstellingen kunnen zowel voor: 
persoonlijke problematiek (familieopstellingen), organisatievraagstukken, 
teamcasuïstiek, politieke en maatschappelijke vraagstukken gebruikt worden. 
 
Onze ervaring is dat de techniek van Bert Hellinger heel veel mogelijkheden biedt 
in combinatie met andere therapeutische interventies. Ze vullen elkaar goed aan 
en in dat samenspel geeft het een bijzondere verdieping aan het helingsproces van 
de cliënt. 
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Leerplan  
 
Deze HBO bijscholing is geschikt voor vaktherapeuten, coaches en integratieve 
(kinder)therapeuten.  
  
Lesthema’s   
 

• Inleiding in het Systemisch Werken van Bert Hellinger. 
• Integratie familieopstellingen techniek in het creatief systemisch werken. 
• Werken in één-op-één situaties. 
• Herkennen van problemen in ouder-kind relaties. 
• Ervaren van de dynamiek van het energetische veld. 
• Plaats in het gezin, nemen en ontvangen.  
• Herkennen en zichtbaar maken van familiepatronen. 
• Zelf leren opstellen in een therapeutische setting.  
• Begeleiden van een tafelopstelling  
• Werken met vloerankers en voorwerpen 
• Therapeutische positie tijdens een opstelling  

 
Aantal lesuren:  Totaal 6 uur 
Duur:    2 dagdelen 
Studiebelasting:  10 uur 
Lesmateriaal:  Lesmap 
 
 
Therapeutische Vorming 
Het uitoefenen van het beroep vaktherapeut/coach eist een combinatie van kennis 
en therapeutische vaardigheden. Beide zijn nodig om processen van onze 
patiënten goed te kunnen begrijpen en begeleiden. Naast het leren van theorie en 
technische aspecten van het holistisch werken geven we ook aandacht aan de 
therapeutische vorming. Door middel van praktijkgerichte oefeningen bekijken we 
de aspecten van de relatie therapeut-cliënt. Zo kan je jouw vakkundigheid en 
bewustzijn uitbreiden en verdiepen. 
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Algemene Informatie 
 
We leiden cursisten op om zelfstandig te werken in een praktijksituatie. De cursist 
is in staat om de verschillende opstellingen toe te passen en indien nodig aan te 
passen aan zijn eigen werksituaties. Tevens is de cursist in staat om zelf de diverse 
procedures te interpreteren en de verschillende principes te integreren op zijn 
eigen achtergronden en werkveld. Dit is alles ter bevordering van de kwaliteit van 
de beroepsuitoefening van de vaktherapeut en het heelwordingsproces van de 
cliënt.  
De cursist wordt aangemoedigd om zelf te ervaren wat ‘werkt’. Energie is een 
beweging en geen mens is hetzelfde, dus de cursist wordt uitgedaagd flexibel te 
zijn en met creatieve oplossingen te kunnen komen. Er wordt van de cursist een 
open mind een nieuwsgierige instelling en HBO werk- en denkniveau gevraagd.  
 
 
Inschrijven 
Inschrijving van deelname aan de bijscholing geschiedt door middel van het 
volledig invullen van het inschrijfformulier en dit, ondertekend, te sturen of te 
mailen naar het postadres. Door ondertekening verklaart de toekomstige student 
zich akkoord met de inschrijf- en betalingsvoorwaarden, zoals beschreven staan in 
onze algemene voorwaarden en privacyverklaring.   
 
Klachten 
Het instituut heeft een meldingsregeling. Eventuele klachten en of meldingen 
kunnen schriftelijk worden ingediend bij het secretariaat van het instituut.  
 
Kwaliteitsbewaking 
Het opleidingsinstituut is een onafhankelijk instituut bestaande uit getrainde en 
gemotiveerde docenten. Zij tracht haar kwaliteit te waarborgen door haar 
docenten regelmatig te laten bijscholen zowel in binnen- als buitenland. Alle 
docenten hebben een hoog opleidingsniveau en zijn dagelijks betrokken bij de 
behandeling en coachen van cliënten in de praktijk. Centraal staat bij deze 
docenten dan ook: deskundigheid, passie, plezier, gedrevenheid, humor, 
communicatieve vaardigheden en liefde voor het vak.  
Opleidingsinstituut voor Integrale Coaching en Therapie Jolanda Vleugel staat 
garant voor deskundigheid en kwaliteit. Vandaar dat we zijn aangesloten bij de 
stichting KTNO (Toetsing Natuurgerichte Opleidingen). Uiteraard zijn we ook 
geregistreerd bij het CRKBO (Centraal Register Kort Beroepsonderwijs). Daarmee 
voldoen wij aan de marktconforme kwaliteitscodes die worden gesteld, en geeft u 
de gelegenheid gebruik te maken van vrijstelling BTW. Mocht u ondanks onze 
inspanningen ontevreden zijn kunt u een beroep doen op de klachtenregeling van 
de KTNO. Heeft u een klacht betreffende de opleiding kunt u zich beroepen op 
deze regeling.  
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Trainingslocatie 
Het opleidingsinstituut heeft een eigen trainingslocatie in de bosrijke rustige 
omgeving van Groesbeek bij Nijmegen. Deze ruimte is geschikt voor kleine en 
grotere groepen. Er is voldoende lichtinval door de grote ramen en ruimte om de 
stof ontspannen en prettig tot je te nemen.  De biologische vegetarische lunch 
wordt genuttigd in het lunchgedeelte of als het weer het toestaat in de grote 
beschutte tuin met terras. De locatie beschikt over vier toiletten en een eigen 
keuken.  

 
 
 
Postadres: 
OPLEIDINGSINSTITUUT VOOR INTEGRALE COACHING & THERAPIE 
Jolanda Vleugel   
Koningin Julianalaan 94 
6576 AT OOIJ 
TEL: 024-6842886  06-30294906 
Email: info@jolandavleugel.nl 
www.jolandavleugel.nl 
 
Locatieadres: 
Kerkstraat 7 
6561 CC Groesbeek 
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